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I. Z§kladn² ¼daje o ġkolsk®m zaŚ²zen² 

 

N§zev pr§vnick® osoby: Domov ml§deģe a ġkoln² j²delna, Praha 9, Lovosick§ 42 (d§le 

jen ĂDMñ) 

 

S²dlo: 190 00 Praha 9, Lovosick§ 42 

         

ředitelka DM: Mgr. Lada Sojkov§ 

Tel. 286 003 106, e-mail: sojkova@dmlovosicka.cz 

 

Webov® str§nky pr§vnick® osoby: www.dmlovosicka.cz 

 

Ġkoly a ġkolsk§ zaŚ²zen², jejichģ ļinnost pr§vnick§ osoba vykon§v§, a jejich c²lov§ kapacita: 

a) Domov ml§deģe Lovosick§ 42, Praha 9 190 00   c²lov§ kapacita 384 

b) Domov ml§deģe Dittrichova 15, Praha 2 120 00   c²lov§ kapacita 129  

c) Ġkoln² kuchynŊ a j²delna Dittrichova 15, Praha 2 120 00  c²lov§ kapacita 129  

d) Ġkoln² vĨdejna Lovosick§ 42, Praha 9 190 00   c²lov§ kapacita 359 

 

M²sta poskytovan² ġkolskĨch sluģeb: 

¶ uveden§ v rozhodnut² o z§pisu do ġkolsk®ho rejstŚ²ku: 

Praha 9, Lovosick§ 439/42, StŚ²ģkov, 190 00 (vlastn²k objektu: Hlavn² mŊsto Praha) 

Praha 2, Dittrichova 330/15, Nov® MŊsto, 120 00 (vlastn²k objektu: Hlavn² mŊsto Praha) 

 

Struļn§ charakteristika materi§lnŊ technick®ho vybaven² pr§vnick® osoby: 

DM Lovosick§ 

- Kapacita DM Lovosick§ je 384 m²st. 

- Ubytovac² prostory jsou v budov§ch 02; 03. 

- V budovŊ 02 je  9 podlaģ², je zde 69 dvoulŢģkovĨch pokojŢ a 34 pokojŢ jednolŢģkovĨch, 

vġechny 1. kategorie. 

- V budovŊ 03 jsou ubytovan² ģ§ci a studenti v 10 podlaģ²ch, je zde 100 dvoulŢģkovĨch a 

12 jednolŢģkovĨch pokojŢ, vġechny 1. kategorie. 

- Ubytovan² ģ§ci a studenti maj² k dispozici 19 spoleļenskĨch m²stnost² s televizemi a 

zaŚ²zenĨmi kuchyŔkami, ve kterĨch jsou lednice, mikrovlnn® trouby, varn® konvice, 

varn® desky, trouby. 

- V pŚ²zem² DM je spoleļensk§ m²stnost s knihovnou, s klav²rem a s data projektorem. 

- Ve vestibulu DM je PC m²stnost s 2 poļ²taļi s pŚ²stupem na internet. 

- V budovŊ 03 je zrcadlov§ tŊlocviļna a fit-centrum. 

- V budovŊ 03 se tak® nach§z² izolaļn² m²stnost. 

- V are§lu DM je zrekonstruovan® multifunkļn² hŚiġtŊ. 

- V are§lu DM jsou zrekonstruovan® prostory pro poŚ§d§n² volnoļasovĨch aktivit, 

kulturn²ch a spoleļenskĨch akc². Prostory jsou vybaveny kuchyŔkou, ġatnami s WC a 

sprchami a skladem. 

mailto:sojkova@dmlovosicka.cz
http://www.dmlovosicka.cz/


 
    

 

- DM poskytuje celodenn² stravov§n² z vlastn² kuchynŊ. 

 

DM Dittrichova  

- Kapacita DM Dittrichova je 129 m²st. 

- Budova je 9 podlaģn², z toho 5 podlaģ² slouģ² k ubytov§n², ve 24 dvoulŢģkovĨch 

pokoj²ch a 27 tŚ²lŢģkovĨch pokoj²ch. Pokoje jsou 1. kategorie. 

- Jsou k dispozici dvŊ spoleļensk® m²stnosti, dvŊ zkuġebny s klav²ry, vĨtvarnĨ ateli®r, 

knihovna, multifunkļn² podkrovn² spoleļensk§ m²stnost, PC uļebna s tisk§rnou a 

s pŚipojen²m na internet, cviļebn² s§l s rotopedem a bŊģeckĨm p§sem. 

- V pŚ²zem² budovy je zrekonstruovan§ kuchyŔka se standardn²m vybaven²m, v kaģd®m 

patŚe je k dispozici lednice, mikrovlnn§ trouba a varn§ konvice.  

- K relaxaci slouģ² ubytovanĨm tak® terasa situovan§ do vnitrobloku. 

- DM poskytuje celodenn² stravov§n² formou vĨdeje. 

 

Vybaven² pokojŢ pro kaģd®ho ubytovan®ho: 

- lŢģko, lŢģkoviny, pŚehoz; 

- psac² stŢl, ģidle; 

- noļn² stolek, lampiļka; 

- skŚ²Ŕka na osobn² vŊci, z§suvkov§ skŚ²Ŕka; 

- odpadkovĨ koġ; 

- hygienick® zaŚ²zen². 

 

DM je pŚ²spŊvkovou organizac².  Đplata za ubytov§n² je stanovena vyhl§ġkou 108/2005 Sb.,  

o ġkolskĨch vĨchovnĨch a ubytovac²ch zaŚ²zen²ch a ġkolskĨch ¼ļelovĨch zaŚ²zen²ch. 

Finanļn² limity na stravov§n² jsou urļeny podle vyhl§ġky ļ.107/2005.Sb., o ġkoln²m stravov§n².  



 
    

 

II. Pracovn²ci pr§vnick® osoby 

1. Pedagogiļt² pracovn²ci 

 

a) poļty osob  
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 1 1 0 0 1 0,75 24 24 

b) kvalifikovanost pedagogickĨch pracovn²kŢ  

ġkola poļet pedagogickĨch pracovn²kŢ  
celkem % z celkov®ho poļtu 

pedagogickĨch pracovn²kŢ 

DM a ĠJ Lovosick§ 
kvalifikovanĨch 23 92 

nekvalifikovanĨch 2 8 

c) vŊkov§ struktura pedagogickĨch pracovn²kŢ  

poļet celkem ve 

fyzickĨch 

osob§ch  

k 31. 12. 2022 

v tom podle vŊkovĨch kategori² 

do 20 let 21 ï 30 let 31 ï 40 let 41 ï 50 let 51 ï 60 let 61 a v²ce let 

  5 8 10 2  

d) dalġ² vzdŊl§v§n² pedagogickĨch pracovn²kŢ 

 poļet zamŊŚen² 
poļet 

¼ļastn²kŢ 
vzdŊl§vac² instituce 

Semin§Śe 6 Pedagogika  6 1.VOX 

Kurzy     

doplŔkov® pedagogick® 

studium 1 pedagogika   

ġkolskĨ management     

rozġiŚov§n² aprobace     

jin® (uv®st jak®)     

 

  



 
    

 

e) jazykov® vzdŊl§v§n² a jeho podpora 

poļet uļitelŢ ciz²ch jazykŢ celkem (fyzick® osoby) 

z toho 

s odbornou kvalifikac² (dle z§kona o ped. prac.) 0 

bez odborn® kvalifikace (dle z§kona o ped. prac.) 0 

rodilĨ mluvļ² 0 

2. Nepedagogiļt² pracovn²ci ġkoly  

a) poļty osob 

fyzick® osoby celkem pŚepoļten² na plnŊ zamŊstnan® 

33 28,75 

 

b) dalġ² vzdŊl§v§n² a odbornĨ rozvoj nepedagogickĨch pracovn²kŢ 

 poļet zamŊŚen² 
poļet 
¼ļastn²kŢ 

vzdŊl§vac² instituce 

semin§Śe 3 PŚestaven² prgramu 3 gordic 

kurzy 9 BOZP 9 Edu gate open 

jin® (uv®st jak®)     

 

 



 
    

 

III. Đdaje o ģ§c²ch a vĨsledc²ch vzdŊl§v§n² (Domovy ml§deģe) 

1. DM Lovosick§ 

a) Vybaven² domova ml§deģe (¼daje uv§dŊjte ze zahajovac²ho vĨkazu) 

 Poļet 

Poļet loģnic celkem 208 

v tom 

1 aģ 3 lŢģkovĨch 208 

4 aģ 6 lŢģkovĨch  

7 aģ 10 lŢģkovĨch  

11 a v²ce lŢģkovĨch  

Spoleļensk® m²stnosti a klubovny 24 

 

b) Poļty ubytovanĨch ģ§kŢ podle typu ġkoly (¼daje uv§dŊjte ze zahajovac²ho vĨkazu) 

typ ġkoly poļet ubytovanĨch z toho ze ġkol zŚizovanĨch HMP 

z§kladn² (vļ. speci§ln²ch) 2 2 

Gymn§zium 27 19 

SOĠ 284 206 

konzervatoŚ 25 16 

SOU, OU a U 2 2 

speci§ln² a praktick® SĠ 0 0 

VOĠ 30 19 

jin® (specifikujte) 0 0 

celkem 370 262 

 

c) NaplnŊnost domovŢ ml§deģe 
poļet ubytovanĨch ve ġkol. roce 2022/2023 kapacita naplnŊnost v % 

352 370 95 

 

d) Ģ§dosti o ubytov§n² v domovŊ ml§deģe 

- poļet ģ§dost² celkem     372 

- z toho poļet ģ§dost², kterĨm nebylo vyhovŊno 260 

- nejļastŊjġ² dŢvody nevyhovŊn² ģ§dosti             plnŊ obsazeno 

 

e) ZmŊny v poļtech ubytovanĨch v prŢbŊhu ġkoln²ho roku (dŢvody, poļty) 

N§stup: poļet     28 

VĨstup: poļet   109 

 



 
    

 

2. DM Dittrichova  

a) Vybaven² domova ml§deģe (¼daje uv§dŊjte ze zahajovac²ho vĨkazu) 

 Poļet 

Poļet loģnic celkem 51 

v tom 

1 aģ 3 lŢģkovĨch 51 

4 aģ 6 lŢģkovĨch 0 

7 aģ 10 lŢģkovĨch 0 

11 a v²ce lŢģkovĨch 0 

Spoleļensk® m²stnosti a klubovny 7 

 

b) Poļty ubytovanĨch ģ§kŢ podle typu ġkoly (¼daje uv§dŊjte ze zahajovac²ho vĨkazu) 

typ ġkoly poļet ubytovanĨch z toho ze ġkol zŚizovanĨch HMP 

z§kladn² (vļ. speci§ln²ch) 0 0 

gymn§zium 12 9 

SOĠ 77 67 

konzervatoŚ 36 32 

SOU, OU a U 0 0 

speci§ln² a praktick® SĠ 0 0 

VOĠ 4 4 

jin® (specifikujte) 0 0 

celkem 129 113 

 

c) NaplnŊnost domovŢ ml§deģe 
poļet ubytovanĨch ve ġkol. roce 2022/2023 kapacita naplnŊnost v % 

129 129 90 

 

d) Ģ§dosti o ubytov§n² v domovŊ ml§deģe 

- poļet ģ§dost² celkem     155 

- z toho poļet ģ§dost², kterĨm nebylo vyhovŊno 110 

- nejļastŊjġ² dŢvody nevyhovŊn² ģ§dosti  plnŊ obsazeno 

 

e) ZmŊny v poļtech ubytovanĨch v prŢbŊhu ġkoln²ho roku (dŢvody, poļty) 

N§stup: poļet    45 

VĨstup: poļet   84 

 

 

  



 
    

 

IV.  Aktivity pr§vnick® osoby 

 

1. VĨchovn® a kari®rov® poradenstv² 

 

Domov ml§deģe nab²z² standardnŊ sluģby vĨchovn®ho poradenstv². C²lem vĨchovn®ho poradenstv² 

je pŚedevġ²m poskytovat individu§ln² podporu a pomoc ģ§kŢm a studentŢm pŚi Śeġen² osobn²ch 

probl®mŢ a bŊhem adaptaļn²ho procesu.  

Mezi ļinnosti vĨchovn®ho poradenstv² patŚ²: 

¶ Konzultace a poradenstv² pro ģ§ky a studenty. 

o Podpora adaptaļn²ho procesu 

o Individu§ln² relaxaļn² program 

o Posilov§n² komplexn²ho rozvoje osobnosti 

o Podpora ochrany zdrav² 

o Ġkoln² ¼spŊġnost 

o Krizov§ intervence 

o Kariern² poradenstv² 

¶ Krizov§ intervence pro ģ§ky a studenty. 

¶ Preventivn² programy (workshopy, semin§Śe) pro ģ§ky a studenty. 

¶ Poradenstv² pro vychovatele. 

¶ Poradenstv² pro rodiļe. 

 

Setk§n² s vĨchovnou prob²h§ formou individu§ln²ho rozhovoru. PŚi zajiġtŊn² saturace individu§ln²ch 

potŚeb ģ§kŢ a studentŢ ve vĨchovn®m procesu v  DM spolupracuj² vychovatel® se z§konnĨmi 

z§stupci ģ§kŢ, s pedagogy a s vĨchovnĨmi poradci ġkol, kter® tito ģ§ci navġtŊvuj². To vyģaduje 

vysokou potŚebu spolupr§ce, kooperace a koordinace vĨchovy jedince s jeho rodinou. 

VelkĨ dŢraz je kladen na adaptaļn² proces. 

 

Domov ml§deģe vytvoŚil Program soci§ln² pomoci studentŢm, ģ§kŢm a jejich z§konnĨm 

z§stupcŢm  kde se zamŊŚuje na podporu ģ§kŢ a studentŢ ze znevĨhodnŊn®ho prostŚed² nebo tŊch, 

kteŚ² se ocitli v nelehk® ģivotn² situaci. 

C²len® skupiny poskytovan® pomoci  

¶ ģ§ci a studenty osiŚel² nebo jejichģ rodiļe byli zbaveni statusu z§konn®ho z§stupce a je jim 

pŚidŊlen opatrovn²k  

¶ ģ§ci a studenti, jejichģ rodina je v t²ģiv® ģivotn² situaci 

¶ zletilĨ studenti v t²ģiv® ģivotn² nebo rodinn® situaci  

Krit®ria k poskytnut² soci§ln² pomoci 

¶ podan§ ģ§dost Śeditelce organizace s prokazatelnĨm dŢvodem potŚeby soci§ln² pomoci nebo 

splnŊn² n§roku dle vyhl§ġky ļ. 108/2005 Sb.  o ġkolskĨch vĨchovnĨch a ubytovac²ch 

zaŚ²zen²ch a ġkolskĨch ¼ļelovĨch zaŚ²zen²ch-Ä9 odst.5 p²sm.b)  

¶ doporuļen² skupinov®ho vychovatele (nebo vĨchovn®ho poradce) 

¶ Ś§dn® plnŊn² povinnost² v r§mci Domova ml§deģe  

¶ aktivn² zapojen² do ģivota v DomovŊ ml§deģe  



 
    

 

Moģnosti soci§ln² pomoci 

¶ v pŚ²padŊ vyhl§ġky vyhl§ġce ļ. 108/2005 Sb.  o ġkolskĨch vĨchovnĨch a ubytovac²ch 

zaŚ²zen²ch a ġkolskĨch ¼ļelovĨch zaŚ²zen²ch-Ä9 odst.5 p²sm.b) odpuġtŊn² platby za 

ubytov§n²  

¶ d§le moģnost rozdŊlen² plateb do spl§tkovĨch kalend§ŚŢ, odpuġtŊn² nŊkterĨch plateb za 

ubytov§n²  

¶ poskytnut² moģnosti pŚivĨdŊlku v DML v r§mci brig§dy  

 

Program soci§ln² pomoci studentŢm, ģ§kŢm a jejich z§konnĨm z§stupcŢm 2022/2023 

1) Student na pozici noļn² asistent na DomovŊ ml§deģe Lovosick§. Po proģit² sloģit® rodinn® 

ģivotn² situace, ztr§tŊ pŚ²jmu, kter§ vyvolala sloģit® ģivotn² a studijn² nejistoty. V souļasn® 

dobŊ proch§z² jiģ tŚet²m ġkoln²m rokem na dan® pozici. 

2) Studentka na pozici pomocn§ s²la v kuchyni DML.  

 

Tito studenti jsou zamŊstn§n² na Dohodu v r§mci soci§ln²ho programu Pomoc studentŢm DM. 

 

Pedagogicko-vĨchovn§ komise 

Sloģen² PVK 

pŚedseda: Bc. V§ha Roman 

ļlenov®: Bc. Zumrov§ Hana, Bc. Ġkaloudov§ Daniela, Chramostov§ Alena, Formanov§ Kl§ra 

pŚ²sed²c² ļlen komise: Mgr. Pakoġov§ Eva  

 

Pedagogicko-vĨchovn§ komise v DM pracuje dle Metodick®ho pokynu MĠMT k jednotn®mu 

postupu pŚi posuzov§n² a rozhodov§n² o vĨchovnĨch opatŚen²ch ģ§kŢ a studentŢ pŚi neplnŊn² 

povinnost² a poruġov§n² Vř DM. Pedagogicko-vĨchovnou komisi svol§v§ jej² pŚedseda na ģ§dost 

Śeditelky DM z dŢvodu posouzen² a rozhodnut² o stupni vĨchovn®ho opatŚen² pŚi pŚestupku ģ§ka, 

studenta. Jedn§n² pedagogicko-vĨchovn® komise se z¼ļastn² ļlenov® komise, Śeditelka DM, hlavn² 

vychovatelka DM a student ļi ģ§k, pŚ²padnŊ jeho z§konnĨ z§stupce. K projedn§v§n² velmi 

z§vaģnĨch pŚestupkŢ je nav²c pŚizv§na vĨchovn§ poradkynŊ.  

Jedn§n² pedagogicko-vĨchovn® komise se pravidelnŊ z¼ļastŔuje Śeditelka DM Lovosick§,  

Mgr. Lada Sojkov§ a hlavn² vychovatelka Mgr. Eva Pakoġov§, kter§ se z¼ļastŔuje hlasov§n² 

v pŚ²padŊ nepŚ²tomnosti jednoho z ļlenŢ komise. 

Vġichni ļlenov® komise maj² stejn® hlasovac² pr§vo. Vġechny odsouhlasen® n§vrhy se pŚedkl§daj² 

pan² Śeditelce DM Lovosick§ k z§vŊreļn®mu rozhodnut². 

  

BŊhem prvn²ho pololet² zasedala pedagogicko-vĨchovn§ komise celkem 5x a Śeġila 4x z§vaģn® 

poruġen² VřDM. 

BŊhem druh®ho pololet² zasedala PVK 4x a Śeġila 17 poruġen² vnitŚn²ho Ś§du DM. 

 

V prvn²m pololet² bylo poruġen² pravidel vnitŚn²ho Ś§du bohuģel v²ce, nŊģ jsme z minulĨch let 

zvykl². Ale vzhledem k poļtu ubytovanĨch studentŢ v obou domovech ml§deģe nen² Śeġen² ļtyŚ 



 
    

 

pŚestupkŢ PVK zn§mkou ġpatn® pedagogick® pr§ce. Pr§vŊ naopak, profesionalita a vļasn® odhalen² 

tŊchto probl®mŢ vede k eliminaci dalġ²ch, moģn§ i z§vaznŊjġ²ch k§zeŔskĨch pŚestupkŢ.  

Bylo nutn® se zamŊŚit na prevenci konzumace alkoholickĨch n§pojŢ a uģ²v§n² n§vykovĨch l§tek. 

Toto pochyben² se u ģ§kŢ objevilo v prvn²m pololet² nejļastŊji. Ned²lnou souļ§st² v prevenci jsou 

besedy s odborn²ky na dan§ t®mata.  

Đklid, nehl§ġen² vych§zek, nehl§ġen² dopoledn² pŚ²tomnosti jsou standardn²mi pŚestupky proti 

VřDM. Vychovatel® mus² neust§le ģ§ky na tyto pochyben² upozorŔovat. Co se tĨļe ġikany a 

kyberġikany, neobjevil se v DM ģ§dnĨ projev tohoto patologick®ho chov§n².  

  

Ve druh®m pololet² bylo Śeġeno sedmn§ct k§zeŔskĨch pŚestupkŢ. Jednalo se o rŢzn§ poruġen² 

vnitŚn²ho Ś§du od nedodrģov§n² HEPR aģ po uģ²v§n² n§vykovĨch l§tek, manipulaci k ostatn²m 

ģ§kŢm, nab§d§n² k poruġov§n² Vř atd. 

Jedno z nejļastŊji pouģitĨch vĨchovnĨch opatŚen² bylo p²semn® napomenut² Śeditelky organizace. 

Toto vĨchovn® opatŚen² je mezi p²semnĨm napomenut²m vychovatele a podm²nŊnĨm vylouļen²m. 

V tomto pololet² bylo udŊleno za ruġen² noļn²ho klidu, nenahl§ġen² dŚ²vŊjġ²ho odjezdu domŢ a 

konzumace alkoholu (piva) v DM. 

Podm²nŊn® vylouļen² bylo udŊleno pŊtkr§t a t²m tak® patŚ² mezi nejļastŊjġ² opatŚen² v tomto 

pololet². UdŊleno za n§vġtŊvu opaļn®ho pohlav² v dobŊ noļn²ho klidu, nebezpeļ² manipulativn²ho 

jedn§n² k ostatn²m ģ§kŢm, manipulativn² jedn§n², pŚ²chod do DM v podnapil®m stavu. 

TŚikr§t byl ukonļen pobyt, a to za opuġtŊn² DM bez pŚedchoz² omluvy a riziko sebe ubl²ģen², 

pŚechov§v§n² a uģ²v§n² n§vykovĨch l§tek, naruġen² dŢvŊry mezi ģ§kem a vychovateli. 

P²semn® napomenut² bylo udŊleno tak® tŚikr§t. DŢvody, opakuj²c² se probl®m s oznamov§n²m 

vych§zkov®ho volna, nenahl§ġen² n§vġtŊvy opaļn®ho pohlav² v dobŊ noļn²ho klidu, n§lez alkoholu 

v prostoru DM.  

Đstn² napomenut² bylo udŊleno pouze jedno, za nedodrģov§n² HEPR. 

PŚihl§ġka nebyla akceptov§na dvŊma ģ§kŢm za manipulativn² jedn§n² k ostatn²m ģ§kŢm a 

podnŊcov§n² k poruġov§n² VřDM a za nerespektov§n² HEPR a VřDM. 

 

Pozitivn² sloģkou pedagogick® profese je moģnost udŊlen² pochval. V tomto ġkoln²m roce jich bylo 

udŊleno celkem 28, z toho jedna pochvala byla pŚ²mo od p². Śeditelky. VŊtġina pochval je udŊlov§na 

za mimoŚ§dnou aktivitu v domovŊ ml§deģe.  

 

VĨchovn§ opatŚen² slouģ² k n§pravŊ a jako precedent pro ostatn² studenty. Ve druh®m pololet² byl 

vnitŚn² Ś§d poruġen velmi ļasto. Pro Pedagogicko-vĨchovnou komisi to bylo pololet², kter® pŚineslo 

mnoho novĨch zkuġenost² a pohledŢ na probl®my, kter® se mohou objevit. PVK pŚistupuje k 

poruġen² vnitŚn²ho Ś§du vģdy individu§lnŊ s ohledem na studenta/ģ§ka. Do budoucna mus²me st§le 

udrģovat prevenci a pŚedch§zen² k§zeŔskĨch pŚestupkŢ, moģn§ s vŊtġ² dŢslednost² k dodrģov§n² 

pravidel vych§zej²c²ch z VřDM.  

 

2. Prevence rizikov®ho chov§n² 

 

Volnoļasov§ aktivita s n§zvem Prevence soci§lnŊ-patologickĨch jevŢ je kaģdoroļn²m dŢleģitĨm 

t®matem VĻA. Je koncipov§na jako dobrovoln§ vzdŊl§vac² a informativn² aktivita v oblasti 



 
    

 

soci§ln², bezpeļnostn², sexu§ln² a spoleļensk® prevence. Aktivita byla studentŢm a ģ§kŢm nab²zena 

1x mŊs²ļnŊ formou besed. 

Soci§lnŊ patologickĨm chov§n²m se v souļasn® dobŊ st§vaj² jevy, na kterĨch se pod²lej² nov§ m®dia, 

virtu§ln² prostŚed² a internet. Virtu§ln² svŊt s sebou pro mlad® lidi pŚin§ġ² zkreslen® vn²m§n² reality 

a devalvaci hodnot ve spoleļnosti. V tomto smŊru je pr§vŊ ¼kolem DM ve spolupr§ci se st§tn²mi i 

nest§tn²mi organizacemi preventivnŊ pŢsobit v oblasti spoleļensky neģ§douc²ch jevŢ 

prostŚednictv²m utv§Śen² pozitivn²ho klimatu v DM a mimo nŊj.  

DM t²mto spolupracuje k upevŔov§n² spoleļenskĨch hodnot. Vychov§vat zodpovŊdn®, zdravŊ 

sebevŊdom® jedince, schopn® nahl²ģet na dŢsledky sv®ho chov§n². Schopn® dŊlat samostatn§ 

rozhodnut², schopn® Śeġit, pŚ²padnŊ schopn® nal®zt pomoc pro Śeġen² svĨch osobn²ch probl®mŢ. 

Aktivity se zamŊŚily na bezpeļnĨ pohyb studentŢ a ģ§kŢ po Praze, prvn² pomoc a nutnou 

sebeobranu. DoplŔuj²c²mi besedami byly napŚ²klad: FAKENEWS a ĢIVOT BEZ DROG. SouļasnŊ 

s nab²dnutĨmi besedami byla vytvoŚena anketa pro studenty DM, kde jsme vybrali nŊkolik 

zaj²mavĨch pŚedn§ġek a nechali studenty hlasovat, o co by mŊli z§jem. Vyzvali jsme studenty i 

k vlastn²m n§vrhŢm t®mat nebo zaj²mavĨm pŚ²bŊhŢm. Aktivity byly realizov§ny v ļasech a 

term²nech z§vislĨch na moģnostech vybranĨch pŚedn§ġej²c²ch. V r§mci prevence patologickĨch 

jevŢ dlouhodobŊ spolupracujeme s mŊstskou polici² a zveme extern² pŚedn§ġej²c². 

 

Prim§rn²m c²lem t®to je studenty vzdŊl§vat v oblasti prevence a bezpeļnosti. Dalġ²mi, nem®nŊ 

dŢleģitĨmi c²li jsou:  

¶ Rozpozn§n² problematiky soci§lnŊ patologickĨch jevŢ a jejich dŢsledkŢ. 

¶ Spr§vn® stanoven² re§lnĨch ģivotn²ch c²lŢ a hodnot. 

¶ Veden² ke zdrav®mu sebevŊdom² a k dovednosti Śeġit probl®my. 

¶ Vytv§Śen² si sv®ho hodnotov®ho syst®mu. 

¶ Sn²ģen² nebo zastaven² experimentov§n² s n§vykovĨmi l§tkami (vļ. alkoholu a tab§ku). 

¶ Sn²ģen² uģ²v§n² n§vykovĨch l§tek (vļ. alkoholu a tab§ku) 

¶ Posilov§n² komunikaļn²ch dovednost² ï adekv§tn² reakce na stres, ne¼spŊch a probl®my 

v osobn²m i rodinn®m ģivotŊ. 

¶ Zlepġen² komunikace v ot§zk§ch ġikany, kyberġikany, lhan², vandalismu, xenofobie 

¶ Vļasn® a sluġn® Śeġen² probl®mŢ. 

 

PeļlivŊ byla vyb²r§na t®mata, kter§ by mohla studenty zaj²mat a mohla by pro nŊ m²t osobn² pŚ²nos. 

Vġechny zat²m probŊhl® besedy byly zaj²mav®, studentŢm se l²bily a vġichni si z nich odnesli nov® 

poznatky, teoretick® i praktick®. VŊtġinu stanovenĨch c²lŢ se daŚilo plnit, aktivity jsou pŚij²m§ny 

kladnŊ. 

Studenti oceŔovali vĨbŊr t®mat a sami zaļali navrhovat tematick® okruhy, kter® by je zaj²maly.  

 

Besedy a ġkolen² pro studenty ve ġkoln²m roce 2022/2023: 

8.9.2022 Ġkolen² BOZ ï Pavel Soukup, DML Atrium 

8.11.2022 Akļn² beseda ï Nutn§ obrana, Prevence soci§lno-patologickĨch jevŢ, preventisti - JiŚ² 

Pikan, Michal Petr, DML Atrium 

23.11.2022 Prvn² pomoc ï semin§Ś, LOONO   



 
    

 

20.9.2022 Bezpeļnost d²vek a chlapcŢ v Praze, Prevence soci§lnŊ-patologickĨch jevŢ, preventisti 

Pikan JiŚ², Doleģal Luk§ġ. DML Atrium 

7.3.2023 L§ska, pŚ§telstv² a tak trochu sexu - beseda, Mgr. Vladim²r V§cha, DML Atrium  

20.2.2023 Tab§k jako leg§ln² droga, modern² je nekouŚit-beseda, Mgr. Vladim²r V§cha, DML 

Atrium 

16.1.2023 Fake News, Mgr. Vladim²r V§cha, DML Atrium   

 

Ve ġkoln²m roce 2022/2023 bylo vĨraznŊ naruġeno klima 8.vĨchovn® skupiny. Z rozhovorŢ se 

studenty vyplynulo, ģe zde doch§z² ze strany nŊkterĨch starġ²ch studentŢ k manipulativn²mu jedn§n² 

a podnŊcov§n² k poruġov§n² Vř. Tyto skuteļnosti vedly k nutnosti projedn§n² na PVK a udŊlen² 

patŚiļn®ho vĨchovn®ho opatŚen². 

 

ObecnŊ se naġtŊst² v r§mci Domova ml§deģe dlouhodobŊ daŚ² ï z pohledu soci§lnŊ-patologickĨch 

jevŢ ï udrģovat kvalitu ģivota ubytovanĨch studentŢ a studentek na velmi dobr® ¼rovni. TĨk§ se to 

absolutn² vŊtġiny vĨġe uvedenĨch oblast². Vzhledem ke fluktuaci studentŢ vġak nelze z tohoto ¼sil² 

ustupovat a vĨġe uveden§ opatŚen² jsou minim§ln² pro zachov§n² souļasn®ho dobr®ho stavu.  

Veden² ģ§kŢ a studentŢ ke kvalitn²mu a smyslupln®mu tr§ven² voln®ho ļasu a veden² 

k psychohygienŊ je dŢleģitou a standartn² metodou v prevenci SPJ. Z§sluhu maj² svĨm d²lem 

vġichni zainteresovan², tzn. veden² DM, vychovatel® i samotn² ģ§ci a studenti. 

 

 

3. Ekologick§ vĨchova a environment§ln² vĨchova 

 

Environment§ln² vĨchova je zamŊŚena na vĨchovu k odpovŊdn®mu pŚ²stupu a vŊdom² dŢleģitosti 

ochrany ģivotn²ho prostŚed². U ģ§kŢ se snaģ²me zvyġovat povŊdom² a informovanost o ot§zk§ch 

ģivotn²ho prostŚed². PŚibliģujeme ġetrn® ģivotn² standardy, a to vġe ve smyslu udrģiteln®ho rozvoje. 

C²lem t®to oblasti je pŚibl²ģit ģ§kŢm dŢleģitost ochrany ģivotn²ho prostŚed², aby znali pŚ²ļiny, 

dŢsledky a moģn§ Śeġen² zamŊŚen§ na zneļiġtŊn² planety. V®st studenty k ġetŚen² energiemi a 

prohlubovat u nich kontakt s pŚ²rodou. PŊstovat dovednosti vytv§Śen² hodnotovĨch orientac² ģ§kŢ, 

schopnost vyjadŚov§n² a rozhodov§n². Zlepġujeme pozn§v§n² pŚ²rody a vztahy k ģivotn²mu 

prostŚed² a zvelebujeme kvŊtinovou vĨzdobu a zeleŔ v okol² DM. 

Ģ§ky se dlouhodobŊ snaģ²me motivovat k ¼spornĨm opatŚen²m a ġetŚen²m energiemi. Ekologizace 

DM se tĨk§ zejm®na tŚ²dŊn² odpadu, ġetŚen² energiemi, zdroji a materi§ly. D§le se pokouġ²me ģ§ky 

v®st k nabyt² vŊdomost² a schopnost² ekologicky myslet a jednat. Tyto c²le se n§m podaŚilo splnit a 

douf§me, ģe tomu tak bude i nad§le. 

Studenti na environment§ln² vĨchovu reaguj² kladnŊ. V dneġn² dobŊ se vŊtġina z nich zaj²m§ o 

recyklaci (obleļen², odpadu atd.) a ovlivnilo je i zdraģen² energi².  

DM ¼ļastn² celost§tn²ho programu Recyklohran², aneb UkliŅme svŊt, kde se kaģdoroļnŊ pod²l²me 

na sbŊru elektrospotŚebiļŢ, bateri² a tonerŢ.     

 

 

 

 



 
    

 

UskuteļnŊn® akce: 

¶ PŚedn§ġka s  Ing. Miroslavem Ezechelem - Zahrady ĻR.  

D§le jsme rozġiŚovali povŊdom² o environment§ln² vĨchovŊ prostŚednictv²m informaļn²ch panelŢ a 

n§stŊnek, kde jsme zpracov§vali vĨznamn® dny: 

¶ SvŊtovĨ den mokŚadŢ ï 2. ¼nor 

¶ SvŊtovĨ den divok® pŚ²rody ï 3. bŚezen 

¶ Den j·du ï 6. bŚezen 

¶ Mezin§rodn² den ptactva ï 1. duben 

¶ Mezin§rodn² den lesŢ ï 21. bŚezen 

¶ SvŊtovĨ den vody ï 22. bŚezen 

¶ SvŊtovĨ den zdrav² ï 7. duben 

¶ Den ZemŊ ï 22. duben 

¶ Den Slunce ï 3. kvŊten 

¶ SvŊtovĨ den vļel ï 20. kvŊten 

¶ EvropskĨ den parkŢ ï 24. kvŊten 

¶ SvŊtovĨ den ģivotn²ho prostŚed² ï 5. ļerven 

¶ Den oce§nŢ ï 8. ļerven 

¶ SvŊtovĨ den d§rcŢ krve ï 14. ļerven 

¶ Mezin§rodn² den tropŢ ï 29. ļerven 

¶ Mezin§rodn² den tygrŢ ï 29. ļervenec 

 

 

4. Multikulturn² vĨchova 

 

Ve ġkoln²m roce 2022/2023 bylo v DM Lovosick§ a Dittrichova ubytov§no celkem  12 cizincŢ 

z n§sleduj²c²ch zem²: Slovensko, Ukrajina, Mongolsko, Kanada, Vietnam. 

Je velmi nutn® si uvŊdomit, jak velkou zmŊnou student-cizinec v okamģiku vstupu do ġkoln²ho 

prostŚed² v nov® zemi proch§z² a jak®mu n§poru je tedy vystavena jak jeho psychika, tak kognitivn² 

schopnosti jako takov®.  

Proto je u zahraniļn²ch studentŢ kladen velkĨ dŢraz na proces adaptace. Klademe dŢraz na ļasn® 

prolomen² pŚ²padn® jazykov® bari®ry, v²ce se zamŊŚujeme na zaļlenŊn² studentŢ do kolektivu DM, 

poskytujeme informace o naġ² kultuŚe, zvyc²ch, tradic²ch apod.  

Vġichni ģ§ci a studenti byli vedeni k obecnĨm c²lŢm multikulturn²ho vzdŊl§v§n², podpoŚe a 

upevŔov§n² vz§jemnĨch vztahŢ mezi sociokultrun²mi skupinami, pŚedevġ²m mezi majoritou a 

minoritami, k respektu lidskĨch pr§v, zaļlenŊn² ģ§ka ï cizince do standardn² vĨchovn® skupiny, 

akceptaci sociokulturn²ch specifik.  

C²le multikulturn² vĨchovy v DM vych§z² pŚedevġ²m z B²l® knihy: vychovatel® vedli ģ§ky a 

studenty k ģivotu bez konfliktŢ a negativn²ch postojŢ ve spoleļenstv² nejen druhĨch lid², ale i 

druhĨch n§rodŢ, jazykŢ, menġin a kultur. Ģ§ci a studenti byli vedeni k uvŊdomŊn² si, ģe rozmanitost 

a rŢznorodost je zaloģena na bezpodm²neļn® rovnosti, ke snaze poznat odliġn® kulturn² identity a 

respektovat je jako rovnocenn® a nauļit se Śeġit konflikty pokojnou cestou, pŚekonat egocentrickĨ 

pohled na svŊt a tak® bĨt tolerantn² a empatickĨ vŢļi odliġnĨm kultur§m. 



 
    

 

5. Volnoļasov® aktivity DM 

 

VolnĨ ļas je t®ma, o kter®m se dnes ļ²m d§l v²c mluv² zejm®na v souvislosti s pasivitou dŊt², 

nadmŊrnĨm sledov§n²m televize, ļasem tr§venĨm u poļ²taļe a v neposledn² ŚadŊ i v souvislosti s 

obezitou a nezdravĨm ģivotn²m stylem. VolnĨ ļas poskytuje nejen odpoļinek, z§bavu a kompenzaci 

jednostrannĨch uļebn²ch ļinnost², ale tak® pŚ²leģitost k pozn§n² rŢznĨch ļinnost² a oblast² ģivota 

spoleļnosti, k formov§n² vŊdomost², dovednost² a schopnost² ļi z§jmŢ v z§jmovĨch ļinnostech, 

nauļit se tr§vit volnĨ ļas ve prospŊch tŊlesn®ho a duġevn²ho zdrav², k vnitŚnŊ bohat®mu ģivotu a 

rozvoji osobnosti. 

K uskuteļnŊn² tŊchto pŚ²leģitost² je tŚeba nejen pozitivn² hodnocen² z§jmovĨch ļinnost², ale i 

pozitivn² vzor tr§ven² voln®ho ļasu z nejbliģġ²ho prostŚed². A t²mto vzorem se snaģ² bĨt vychovatel® 

DM. 

Kaģd§ vĨchova m§ urļitĨ c²l a sv® podm²nky a prostŚedky ke splnŊn² c²lŢ. I vĨchova mimo 

vyuļov§n² m§ sv® c²le. Vychovatel® si pŚi kaģd® f§zi vĨchovy stanov² urļit® c²le, kterĨch chtŊj² 

dos§hnout, zvol² si prostŚedky, kterĨmi danĨch c²lŢ dos§hnou a sv® snaģen² si samozŚejmŊ i 

vyhodnot².  

Vychovatel® nab²zej² ģ§kŢm moģnost ¼ļasti a podporuj² jejich rozhodov§n². Vychovatel® jsou 

ģ§kŢm prŢvodci na cestŊ vzdŊl§v§n²m, motivuj² je, inspiruj² je, a tak® zaruļuj² urļit§ pravidla a Ś§d. 

Jejich ¼kolem je nab²zet ģ§kŢm pestrĨ program, podporovat jejich rozvoj a aktivitu a respektovat 

jejich individualitu. ZamŊŚit se na sluġn® chov§n² ģ§kŢ, rozv²jet jejich samostatnost, schopnost 

kooperace a tĨmov® pr§ce, v®st ģ§ky k pozitivn²mu myġlen² a pŚedch§zet vĨskytu soci§lnŊ-

patologickĨch jevŢ. 

 

C²le volnoļasovĨch aktivit:  

- Usnadnit ģ§kŢm a studentŢm sezn§men² s novĨm prostŚed²m, ubytovanĨmi, veden²m 

domova ml§deģe a pedagogickĨmi a nepedagogickĨmi pracovn²ky. 

- Usnadnit nav§z§n² novĨch pŚ§telstv² v DM. 

- VytvoŚit na DM pŚ§telskou atmosf®ru. 

- V®st ģ§ky a studenty k rozvoji komunikaļn²ch dovednost², verb§ln²ch i neverb§ln²ch. 

- Rozv²jet u ģ§kŢ a studentŢ schopnost tĨmov® spolupr§ce.  

- V®st ģ§ky a studenty k efektivn²mu tr§ven² voln®ho ļasu.  

- Sezn§mit ģ§ky a studenty s rŢznĨmi typy tr§ven² voln®ho ļasu.  

- Prezentovat a podporovat ļinnost nadanĨch studentŢ.  

- V®st studenty a ģ§ky vyuģ²van² sv®ho potencion§lu.  

- V®st ģ§ky a studenty k tr§ven² voln®ho ļasu v pŚ²rodŊ. 

- V®st ģ§ky a studenty k dodrģov§n² z§kladn² etikety. 

- PŚizpŢsobit navġtŊvovan® akce potŚeb§m ġkoln² vĨuky a z§jmŢm studentŢ. 

- Podpora  duchovn²ho rozvoje ģ§kŢ a uspokojov§n² kulturn²ch potŚeb. 

- Pomoc ģ§kŢm pŚi pŚ²pravŊ ke studiu a maturitn²m zkouġk§m. 

- Veden² ģ§kŢ k pohybu ke zdrav®mu ģivotn²mu stylu.  

- PodpoŚit harmonickĨ rozvoj osobnosti ģ§ka a studenta. 

- PodpoŚit snahu pŚedkl§dat n§pady a vyhled§vat zaj²mav® aktivity. 

- Prevence soci§lnŊ-patologickĨch jevŢ. 



 
    

 

Rozv²jen² kl²ļov® kompetence volnoļasovĨch aktivit:  

Ģ§k, student:  

- nav§zal nov§ pŚ§telstv². 

- dok§ģe kultivovanŊ komunikovat mezi svĨmi vrstevn²ky i zamŊstnanci. 

- um² bez probl®mŢ spolupracovat v kolektivu. 

- zn§ moģnosti tr§ven² voln®ho ļasu v DM. 

- svŢj volnĨ ļas tr§v² plnohodnotnŊ. 

- zn§ z§kladn² pravidla etikety a um² svŢj odŊv pŚizpŢsobit ud§losti.  

- tr§v² svŢj volnĨ ļas v pŚ²rodŊ na ļerstv®m vzduchu.  

- rozvij² svŢj potenci§l a aktivnŊ se ¼ļastn² akc² poŚ§danĨch domovem ml§deģe a zapojuje se 

do pŚ²prav a programu.  

- um² si vybrat z nab²dky volnoļasovou ļinnost dle svĨch moģnost² a z§jmŢ. 

- je ochoten a schopen pŚin®st do osobn²ho i spoleļensk®ho ģivota nov® prvky, kter® pomohou 

vyhnout se fixaci na jednu roli. 

- rozpozn§ a odm²tne nab²dku nevhodnou k tr§ven² voln®ho ļasu. 

- nem§ pot²ģe s takovĨm kontaktem se spoleļnost², pŚi nŊmģ se buduj² vztahy a odbour§vaj² 

soci§ln² bari®ry. 

- je schopen si uģ²vat aktivity, kter® nejsou zamŊŚeny na bezprostŚedn² ¼ļel a vĨsledek. 

- pracuje s fantazi² a nadhledem, obohacuje si slovn² z§sobu. 

- dok§ģe vyj§dŚit sv® myġlenky a emoce pomoc² zpŊtn® vazby. 

- dok§ģe zhodnotit z²skan® vŊdomosti a dovednosti. 

 

Pro ġkoln² rok 2022/2023 pŚipravili vychovatel® pestrou nab²dku VĻA. Dle zamŊŚen² byly pro ģ§ky 

a studenty pŚipraveny tyto aktivity:  

 

VzdŊl§vac² volnoļasov® aktivity 

(P§nkov§, Chramostov§, Donchenko, JeŚ§bkov§, Honsov§) 

Knihovna ï vĨbŊr a zapŢjļov§n² knih a komiksŢ, nab²dka vĨbŊru spoleļenskĨch her, doplŔov§n² 

kniģn²ho fondu podle poģadavkŢ ģ§kŢ a z nab²dky kniģn²ch novinek. 

Liter§rn² poradenstv² ï individu§ln² pŚ²stup pŚi doporuļov§n² knih podle osobn²ch z§jmŢ studentŢ 

a ģ§kŢ, pomoc pŚi volbŊ maturitn² i volnoļasov® ļetby, podpora ģ§kŢ pŚi zvl§d§n² porozumŊn² 

obsahu pŚeļtenĨch titulŢ.  

Knihobudka  ï pro doplŔov§n² darovanĨmi tituly, propagace voln®ho pŢjļov§n² mezi ģ§ky. 

Ļinnost knihovny, kter§ je v naġem DM pomŊrnŊ sluġnŊ vyuģ²v§na, je doplŔov§na i doprovodnĨmi 

akcemi, kter® jsou na dobrovoln® b§zi.  Doprovodn® programy maj² z§bavnou i edukaļn² formu. 

Liter§rn² veļery, kter® maj² jiģ tradici, jsou zamŊŚeny na jednotliv® spisovatele a ģ§nry.  

Hlavn²m c²lem bylo pŚibl²ģit literaturu nejen jako povinnou ļetbu, ale i jako z§bavu. Ļas str§venĨ 

s knihou, aŠ uģ se jedn§ o knihu klasickou, e-knihu nebo audio knihu patŚ² rozhodnŊ k jednomu 

nejsmysluplnŊji tr§ven®mu. PŢsob² na rozvoj fantazie, podporuje slovn² z§sobu a celkovŊ ovlivŔuje 

myġlen².  Dalġ²m ¼kolem bylo vytvoŚen² multikulturn²ho prostŚed² pro rŢzn§ setk§v§n² a aktivity.  

 

 



 
    

 

UskuteļnŊn® akce 

Listopad 2022 - Liter§rn² veļer Ernest Hemingway, rozbor d²la StaŚec a moŚe  

VĨstava fotografi² spojen§ s vernis§ģ²  M. Holeļkov® - Velk§ Brit§nie  

Đnor 2023 Liter§rn² veļer Georg Orwell rozbor d²la 1984 a Farma zv²Śat  

KvŊten 2023 - Doporuļen²  n§vġtŊvy  mezin§rodn²ho veletrhu knihy na VĨstaviġti  

Ļerven 2023 - Setk§n² s poezi² 

Beseda s tren®rkou Evou Haniakovou spojen§ s autogrami§dou jej² knihy ĂC²saŚovna fotbaluñ 

Liter§rn² poradenstv² pro maturanty ï prŢbŊģnŊ  

 

Douļov§ni AJ ï c²lem aktivity bylo nauļit se m²t r§d anglickĨ jazyk, z²skat k nŊmu kladnĨ vztah a 

touhu se v nŊm zdokonalovat, vidŊt v nŊm kl²ļ k pozn§n² novĨch zem², kultur a v neposledn² ŚadŊ 

m²t otevŚen® br§ny k rŢznĨm povol§n²m. VysvŊtlit gramatick§ pravidla v angliļtinŊ, kter§ mŢģou 

bĨt problematick® pro ģ§ky a studenty. Vest ģaky k z²sk§n² dobr® ¼rovn² jazykov® kultury ciz²ho 

jazyka.  

Douļov§n² matematiky a souvisej²c²ch pŚ²rodn²ch vŊd ï c²lem byla podpora v n§roļn®m 

studijn²m obdob², doplnŊn² z§kladn²ch znalost² v oblasti matematiky a sn² souvisej²c²ch pŚ²rodn²ch 

vŊd a kompetence ke schopnosti propojit/spojit si informace a jejich souvislosti z rŢznĨch oblast² 

vzdŊl§v§n². Zm²rnit negativn² pocity a emoce, kter® pŚedmŊt matematika (a jak®koliv vĨpoļty 

v r§mci pŚ²rodn²ch vŊd) vyvol§v§. Nalezen² pozitivn²ho vztahu k ļ²slŢm a jejich vlastnostem.  

Tematick® proch§zky Prahou a exkurze ï umoģnily zejm®na novĨm studentŢm l®pe se 

zorientovat a sģ²t se s prostŚed²m, ve kter®m se pohybuj², pom§hali doplnit si vŊdomosti z rŢznĨch 

obdob² dŊjin. C²lem bylo vzbudit z§jem studentŢ o aktivn² pozn§n² prostŚed² v kter®m ģij², v®st ģ§ky 

k smyslupln®mu a hodnotn®mu tr§ven² voln®ho ļasu, zvĨġit povŊdom² studentŢ o spoleļensky, 

historicky a jinak vĨznamnĨch m²stech v hlavn²m mŊstŊ. 

UskuteļnŊn® vych§zky:  

- ř²jen 2022 - SIGNAL Festival Prague  

- ř²jen  ï  vych§zka do okol² Karlova n§mŊst² ,, Carolinum forumñ 

o vych§zka s koment§Śem ,, Joģe Pleļnikñ- PraģskĨ hrad 

o Putov§n² s kam²nky 

- Listopad 2022 - V§noļn² koncert opening show s Jeremy Winston chorale, Westfield Chodov 

- Prosinec 2022 - Adventn² vych§zka s n§vġtŊvou v§noļn²ch trhŢ 7.12.2022- V§clavsk®, 

StaromŊstsk® a n§mŊst² Republiky 

- Đnor 2023 - Muzeum Lega 

- Duben 2023 Bobov§ dr§ha Prosek 

 

Sportovn² volnoļasov® aktivity 

(Bc. V§ha, Fiġar) 

C²lem sportovn²ch aktivit bylo pŚedevġ²m usilov§n² o zlepġen² a udrģov§n² ¼rovnŊ pohybovĨch 

schopnost² a o rozvoj pohybovĨch dovednost², d§le pochopen² z§sad pŚi z§tŊģi a posouzen² sv® 

tŊlesn® zdatnost, psychohygiena ï ģ§ci upevŔuj² sv® duġevn² zdrav², odol§vaj² vlivu stresu pŚi ġkoln² 

z§tŊģi a v neposledn² ŚadŊ i utvoŚen² spr§vn®ho ģebŚ²ļku hodnot ï fair play. 



 
    

 

Sportovn² volnoļasov® aktivity jsou pevnĨm z§kladem a dŢleģitou souļ§st² nab²zenĨch akc² v DM. 

Ģ§ci a studenti navġtŊvuj² tyto aktivity, protoģe ch§pou smysl pohybu a t²m i jeden z dŢleģitĨch 

faktorŢ zdrav®ho ģivotn²ho stylu. AktivnŊ se zapojuj² pŚi pŚ²prav§ch i bŊhem aktivity. 

Ve ġkoln²m roce 2022/2023 DM nab²dl tyto sportovn² aktivity:  

¶ Florbal 

¶ BŊh 

¶ Tabata 

¶ KruhovĨ tr®nink 

¶ Fotbal 

¶ Stoln² tenis 

¶ Individu§lnŊ: moģnost vyuģit² posilovny DML, zrcadlov® tŊlocviļny DML a tŊlocviļny 

DMD 

Veden² k pohybu je dŢleģitou souļ§st² zdrav®ho ģivotn²ho stylu a smyslupln®ho tr§ven² voln®ho 

ļasu.  

 

VĨtvarn® volnoļasov® aktivity 

(Landrichterov§, Donchenko, Ġoftov§) 

PravidelnŊ jednou do mŊs²ce prob²hala nab²dka vĨtvarnĨch ļinnost² jako napŚ. pr§ce s barvou, 

textiln² malby, ġic² techniky, malby na hedv§b², tvorby tematick® vĨzdoby domova, art terapeutick® 

relaxaļn² tvorby apod.  

Tvorba v technice MACRAME - Macram® neboli drh§n² je prad§vn§ technika spl®t§n² ġŔŢr a 

prov§zkŢ. Kombinac² rŢznĨch druhŢ uzlŢ vznikaj² zaj²mav® geometrick® vzory. C²lem vĨtvarn® 

ļinnost² byl rozvoj fantazie a estetick®ho citu ģaka, koordinace jemn® motoriky, pr§ce s barvami, 

nauļit rozliġovat rŢzn® typy niti. UmŊt vyrobit obleļen² nebo dekorace pro vĨzdobu vlastn²ho 

pokoje, tvoŚit pro radost.     

OdŊvn², vĨtvarn® a textiln² techniky ï c²lem tŊchto aktivit bylo podpoŚit a motivovat ģ§ky a 

studenty k tvorbŊ s materi§lem a barvou, v®st je k tvoŚivostn² a kreativn² ļinnosti, radosti ze 

spoleļn® umŊleck® pr§ce, schopnosti spolupr§ce, zpŊtnou vazbou k vĨstavn² ļinnosti svĨch prac². 

D§le podporovat jemnou motoriku prstŢ a odŊvn² poradenstv². 

Pozn§v§n² sebe sama malbou ï tato volnoļasov§ aktivita byla zamŊŚena na rozvoj v oblasti 

osobnost² a soci§ln² vĨchovy. Kdy za pomoci pŚimŊŚen® analogie a metafor lze proces tvorby 

pŚirovn§vat k pŚ²stupu ke sv®mu vlastn²mu j§. ObsahovŊ vych§z² z arteterapie, podm²nek pro 

efektivn² tr§ven² voln®ho ļasu a z§kladŢ psychohygieny. C²lem bylo pozn§n² sebe sama, svĨch 

schopnost², pozitivn²ch i negativn²ch str§nek osobnosti a jejich pŚijmut² jako celku, kterĨ se nach§z² 

v kaģd®m z n§s.  

Dalġ² uskuteļnŊn® vĨtvarn® aktivity ve ġ.r. 2022/2023: 

¶ Workshop tvorba ĂTvorba n§uġnicñ 

¶ Dlab§n² HalloweenskĨch dĨn²  

¶ TvoŚen² v§noļn²ch vŊncŢ a dekorac²  

¶ ValentĨnsk® kreslen² na kam²nky  

¶ Velikonoļn² decoupage a kreslen² na ġneļ² ulity a vaj²ļka  

¶ Vytv§Śen² studentsk® M§jky 



 
    

 

Spoleļensk® volnoļasov® aktivity 

(Bc. Ġkaloudov§, Formanov§, Ġofrov§) 

Jedn§ se o organizov§n² tematickĨch akc² pro ubytovan® ģ§ky a studenty, veden², pedagogick® a 

nepedagogick® pracovn²ky Domova ml§deģe Lovosick§. PoŚ§dan® akce se vģdy vztahuj² k urļit® 

ud§losti ļi t®matu, jako je zah§jen² ġkoln²ho roku, Halloween, V§noce, plesov§ sez·na, venkovn² 

akci k v²t§n² jara a samozŚejmŊ rozlouļen² se ġkoln²m rokem. Ve  ġkoln²m roce 2022/2023 byla 

hlavn²m c²lem prevence patologickĨch jevŢ, a to prostŚednictv²m veden² studentŢ a ģ§kŢ 

k vhodn®mu tr§ven² voln®ho ļasu a psychohygienŊ. PŚi vĨbŊru t®mat vģdy db§me, aby cel§ akce 

mŊla edukativn² ¼ļinek.  

Ve ġkoln²m roce 2022/2023 probŊhly tyto akce: 

DM Lovosick§: 

¶ Zahajovac² t§bor§k ï z§Ś² 2022 

¶ Halloweensko-duġiļkov§ party ï listopad 2022 

¶ Slavnostn² prost²r§n² a skl§d§n² ubrousku ï listopad 2022 

¶ V§noļn² vesel² ï prosinec 2022 

¶ ValentĨnsk§ party ï ¼nor 2023 

¶ Masopust ï bŚezen 2023 

¶ Sportovn² odpoledne ï kvŊten 2023 

¶ Z§vŊreļnĨ t§bor§k ï ļerven 2023 

DM Dittrichova:  

¶ SpoleļenskĨ seznamovac² veļer na terase DM Dittrichova ï Ś²jen 2022 

¶ SpoleļenskĨ veļer se svatĨm Mikul§ġem ï prosinec 2022 

¶ SpoleļenskĨ veļer na terase DM Dittrichova ï ļerven 2023 

 

Kulturn² volnoļasov® aktivity 

(Mgr. Pakoġov§, Urbanec, Landrichterov§, P§nkov§) 

PraģskĨ kulturn² svŊt a filmovĨ klub -  c²lem n§vġtŊvy divadel, vĨstav a galeri² je podpora 

umŊleck®ho vŊdom² liter§rn²ho a vĨtvarn®ho svŊta, kulturn²ch znalost² a umŊleck®ho z§ģitku. 

Motivac² byl umŊleckĨ proģitek, studenti byli c²lenŊ vedeni k pozn§n² rŢznorodosti praģsk® kulturn² 

sc®ny s citem pro literaturu, vĨtvarnou sc®nu a historii s podporou vġeobecn®ho kulturn²ho 

pŚehledu. D§le vychovatel® podporovali prohlubov§n² z§jem o divadeln², galerijn² a vĨstavn² sc®nu. 

N§vaznost na stŚedoġkolskou literaturu a dŊjiny umŊn² je samozŚejmost². 

UskuteļnŊn® akce: 

¶ Z§Ś² 2022 - Maryġa (N§rodn² divadlo v Praze) 

o Proļ muģi neposlouchaj² a neumŊj² ļ²st v map§ch (Divadlo na Fidlovaļce)  

¶ ř²jen 2022 - Na VŊtrn® hŢrce (Ġvandovo divadlo)  

¶ Listopad 2022 - BranickĨ z§zrak (Divadlo na Fidlovaļce)  

o DŊjiny N§sil² (Ġvandovo divadlo)  

o N§vġtŊva  Divadla ABC ,, Vojna a m²rñ L. N. Tolstoj 

o Nab²dka studentky AlģbŊty Navr§tilov® ,, Koncert komorn²ho orchestru Praģsk® 

konzervatoŚeñ  



 
    

 

o Pozvan² studentky Nat§lky Kunļ²kov® ï Praģsk§ konzervatoŚ ,, Na strun§ch v§noļn² 

poezieñ ï hra na harfu  

¶ Prosinec 2022 - Horeļka sobotn² noci (Divadlo Rokoko)  

o Pozv§n² studentky ĠtŊp§nky Chladov® na vĨstavu klauzurn²ch prac² na  SUPĠ 

Ģiģkov 

¶ Leden 2023 - DŊjiny N§sil² (Ġvandovo divadlo) 

o Divadlo Ypsilon ,, PromŊnañ F. Kafka  

o VĨstava s koment§Śem a hudebn² uk§zkou ,, Il Boemoñ ï Josef Mysliveļek ï v DM 

Dittrichova 

o Divadlo ABC ,, Romeo a Julieñ W. Shakespeare 

¶ Đnor 2023 ï ļinohern² pŚedstaven² 294 stateļnĨch v reģii Tom§ġe Dianiġky v Divadle pod 

Palmovkou 

o N§rodn² divadlo ,, Rusalkañ A. DvoŚ§k 

o Komorn² orchestr Praģsk® konzervatoŚe ï pozv§n² studentky AlģbŊty Navr§tilov® , 

Divadlo hudby  

¶ BŚezen. 2023 -  Masopustn² vesel² v DM Lovosick§  

¶ Duben 2023 Divadlo ABC ,, B²l§ nemocñ K. Ļapek  

¶ KvŊten 2023 - Divadlo Praģsk® konzervatoŚe - ,, UtŚinosñ G. Feydau- pozv§n² bĨval® 

studentky Katrin Weitzenbauerov®  

¶ Ļerven  2023  pŚedstaven² ,, OnŊgin,, - balet  v N§rodn²m divadle 

 

Prom²t§n² v knihovnŊ DM: 

- v mŊs²ci bŚezen 2023       - film Lakomec 

o film Kytice  

o film Zkrocen² zl® ģeny  

- v mŊs²ci duben 2023 ï  divadeln² inscenace k maturitŊ B²l§ nemoc  

- v mŊs²ci kvŊten 2023 ï  film Juraje Herze Spalovaļ mrtvol 

o film PĨcha a pŚedsudek                              

Alternativn² divadlo  - divadla malĨch forem jsou sc®ny, kter® jsou alternativou klasickĨch divadel. 

VŊtġinou hraj² autorsk® hry nebo hry podle rom§nov® pŚedlohy v netradiļn²m pod§n² a reģii. ZpŢsob 

hran² je jinĨ, a ne malou mŊrou se na vĨsledku pod²l² i vĨtvarn® zpracov§n² sc®ny. C²lem bylo 

pŚibl²ģit netradiļn² divadeln² tvorbu, kter§ patŚ² do souļasn®ho svŊtov® sc®ny, podpoŚit duchovn² 

rozvoj a uspokojit kulturn² potŚeby, pŚibl²ģit obor sc®nografie, kterĨ tvoŚ² u nŊkterĨch pŚedstaven² 

ned²lnou souļ§st 

¶ ř²jen 2022 - Divadeln² pŚedstaven² ĂGorg·ñ v Divadle X 10 

¶ Prosinec 2022 - Divadeln² pŚedstaven² ĂOsiŚelĨ z§pad ñ 

¶ Duben 2023 - Divadeln² pŚedstaven² Ă2084ñ  

¶ KvŊten 2023 - Divadeln² pŚedstaven² Georges Feydeau  -  ĂUtŚinosñ  

¶ Ļerven 2023 - Divadeln² pŚedstaven² ĂMedvŊd s motorovou pilouñ 

 

 



 
    

 

Aktivity osvŊtov® 

(Ġkaloudov§, Ġofrov§, Sojkov§, Moudr§) 

PŚedn§ġky, semin§Śe, workshopy ï mezi hlavn² c²le pŚedn§ġek, semin§ŚŢ a workshopŢ patŚ² 

aktivn² ovlivnŊn² nahl²ģen² na t®mata, tak aby ģ§ci a studenti z²skali vlastn² n§zor. C²lem je, aby ģ§ci 

a studenti mŊli nejen z§kladn², ale i hlubġ² povŊdom² o patologickĨch projevech chov§n² a jedn§n². 

Pro nov® ģ§ky, kteŚ² jsou mnohdy poprv® z domova, je dŢleģit§ pŚedevġ²m bezpeļnost v Praze. 

C²lem je i vġeobecn® zvyġov§n² povŊdom² tak, aby ģ§ci a studenti byli schopni bez probl®mŢ 

fungovat v Praze. D§le jsou tyto aktivity zamŊŚeny na rozvoj osobnosti ģ§kŢ a studentŢ v rŢznĨch 

oblastech. ZamŊŚuje se na to, jak dostat k ģ§kŢm a studentŢm smyslupln® informace k dan® aktu§ln² 

problematice a t®matŢm. 

 

Dalġ² aktivity 

(Bc. V§ha, Fiġar, Donchenko, Kasalov§, Formanov§) 

Ġachy, karetn² a deskov® hry ï jsou vysoce pŚ²nosnou ļinnost² pro vġechny osoby zejm®na 

ġkoln²ho vŊku. Studenti si procviļuj² a zlepġuj² dovednosti, jako jsou pamŊŠ, logick® a 

kombinatorick® myġlen² ļi prostorov§ pŚedstavivost. To vġe podporuje lepġ² vĨkon mozku, aktivuje 

obŊ jeho hemisf®ry a rozv²j² tak tvoŚivost a originalitu.   

C²ly aktivity bylo z²skat kladnĨ vztah k psychicky n§roļnĨm ļinnostem, zlepġen² schopnosti Śeġit 

probl®my, tvorba pl§nŢ a progn·z, podpora rozvoje osobnosti, psychohygiena ï ģ§ci upevŔuj² sv® 

duġevn² zdrav², odol§vaj² vlivu stresu pŚi ġkoln² z§tŊģi. 

Kurz prost²r§n² a stolniļen² ï c²lem bylo studentŢm z§bavnou uk§zkovou formou pŚedat z§kladn² 

znalosti a dovednosti o prost²r§n² slavnostn² tabule. 

Kurz vaŚen² a peļen² ï kurz byl otevŚen vġem studentŢm DM Lovosick§, kteŚ² se r§di pohybuj² 

v kuchyni a kteŚ² si chtŊj² vyzkouġet origin§ln² recepty vybran® pŚev§ģnŊ z kuchyn² Evropy. DŢraz 

byl kladen na jednoduch® studentsk® vaŚen² s menġ²m mnoģstv²m ingredienc² k n§kupu a tak® na 

rychlost pŚ²pravy. Vybran§ j²dla splŔovala krit®ria zdrav®ho ģivotn²ho stylu. C²lem bylo nauļit 

studenty pŚemĨġlet o zdrav® skladbŊ kaģdodenn² stravy.  

Netradiļn² VĻA - jednalo se o aktivitu, kter§ mŊla studentŢm nab²dnou jinou netradiļn² formu 

vyuģit² voln®ho ļasu, napŚ²klad Laser game, Motok§ry, JumpPark atd. Na soci§ln²ch s²t²ch probŊhla 

vģdy anketa, kde si studenti vybrali svou preferovanou aktivitu.  

Realizovan® netradiļn² VĻA: 

¶ Hokejov® z§pasy v O2 Ar®nŊ 

¶ V§noļn² bruslen² 

¶ Laser Game 

 

 

VzdŊl§v§n² pedagogickĨch pracovn²kŢ  

Ļerven, z§Ś² 2022 - Zdravotn²k zotavovac²ch akc² akreditovanĨ MĠMT, WorkMed s.r.o., DM 

Dittrichova - 1 pracovn²k, 

ř²jen 2022 2023 ï semin§Ś Prezenļn², r®torick® a komunikaļn² dovednosti 1. VOX a.s. - DM 

Lovosick§ - 1 pracovn²k,  



 
    

 

ř²jen 2022 ï semin§Ś Jak se pŚipravit na kontrolu z ĻĠI c roce 2022/2023, Mgr-et. Mgr. Radek 

Hach, On-line ï DM Lovosick§ a Dittrichova - 3 pracovn²ci 

Leden 2023 - semin§Ś NejļastŊjġ² nedostatky v ġkoln² dokumentaci 2022/2023, Mgr. Bc. Wellech, 

LL.M. Forum, On-line, DM Lovosick§ a Dittrichova - 3 pracovn²ci 

Leden 2023 ï semin§Ś Jak na pracovnŊ-pr§vn² smŊrnice ve ġkole 2023, JUDr. Hana Pol§kov§, 

Forum, On ïline - DM Lovosick§ a Dittrichova - 3 pracovn²ci 

Đnor 2023 ï semin§Ś Asertivita a obrana proti manipulaci 1. VOX a.s. - DM Lovosick§  

a Dittrichova - 8 pracovn²kŢ,  

Đnor 2023 ï semin§Ś Komunikaļn² dovednosti 1. VOX a.s. - DM Lovosick§ a Dittrichova -  

7 pracovn²kŢ,  

Đnor 2023 - semin§Ś Ģivotn² mapa a pocit smyslu ï motivace pro pracovn² a osobn² ģivot,  

Ing. Mgr. Radka Loja, MANLP 1. VOX, On-line - DM Lovosick§ a Dittrichova - 3 pracovn²ci 

Đnor 2023 ï semin§Ś Manaģersk® dovednosti aneb jak v®st a motivovat lidi k vyġġ²m vĨkonŢm ï 

dvoudenn² semin§Ś, 1. VOX Praha 1, ġkolitel: V§vrov§ Stanislava, 1 pracovn²k 

 

V modelu samostudia pedagogiļt² pracovn²ci studovali literaturu k volnoļasovĨm aktivit§m,  

k prevenci soci§lnŊ-patologickĨch jevŢ a BOZ.  

 

Dalġ²ho vzdŊl§v§n² se tak® z¼ļastŔovali administrativn² pracovn²ci, kteŚ² se vzdŊl§vali v 

novelizac²ch z§konŢ, vyhl§ġek a pr§vn²ch pŚedpisŢ, vztahuj²c² se k jejich profesn² ļinnosti.  

 

Prezentace DM na veŚejnosti  

¶ Internetov® str§nky  

¶ Facebookov® str§nky  

¶ Instagram 

¶ MimoŚ§dn® ubytovac² akce  

¶ VĨstava fotografi² z akc² DM ve veŚejnĨch prostor§ch DM  

¶ VĨstava dŊl ģ§kŢ a studentŢ ubytovanĨch v DM Lovosick§ a Dittrichova 

 

6. Spolupr§ce pr§vnick® osoby s partnery 

 

Spolupr§ce se vġemi soci§ln²mi partnery je na ¼rovni komunikace dan® pro jednotliv® pedagogick® 

pracovn²ky a jejich kompetence.  

Spolupr§ce se soci§ln²mi partnery  

¶ MHMP  

¶ Ġkoly, ġkolsk§ zaŚ²zen² a vzdŊl§vac² ¼stavy, na kterĨch studuj² ģ§ci a studenti ubytovan² v 

DM  

¶ FC Sparta Praha  

¶ FC Slavia Praha  

¶ Praģsk§ divadla  

¶ HasiļskĨ sbor HMP  

¶ MŊstsk§ Policie 



 
    

 

¶ MŊstsk§ ļ§st Praha 9  

 

7. Vyuģit² ġkolskĨch zaŚ²zen², jejichģ ļinnost pr§vnick§ osoba vykon§v§, v dobŊ ġkoln²ch 

pr§zdnin 

 

V dobŊ letn²ch pr§zdnin DM poskytuje ubytov§n² zletilĨm studentŢm dle popt§vky. 

 

 

  


