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PROVOZNIi RAD

POSILOVNY A TELOCVICNY
Domova mladeze a skolni jidelny, Praha 9, Lovosicka 42

Clanek |
Uvodni ustanoveni

1. Provozni fad upravuje podminky vyuZivani a pravidla provozu télocvi¢ny a posilovny Domova
mladeze a Skolni jidelny, Praha 9, Lovosicka 42.

2. Provozovatelem télocvicny je Domov mladeze a skolni jidelna, Praha 9, Lovosicka 42 (dale jen
,DM“ nebo ,,DM a SJ“).

Clanek Il
Zakladni udaje

1. Vstup a uzivani télocvicny a posilovny je povoleno pouze ubytovanym Zzakim, Zakynim,
studentlm a studentkam (dale jen ,studenti”) a zaméstnancim DM; v odlvodnénych
pfipadech povoluje vyjimku reditelka DM.

2. Naprovoz télocvi¢ny a posilovny dohlizi vychovatel nebo fitness trenér (dale FT) urceny hlavni
vychovatelkou.

3. Za provoz cviebnich strojl a pfipadné revize zodpovida vedouci provozné-technického
oddéleni.

Clanek 1Nl
Provozni doba

1. Télocvicna a posilovna jsou v provozu dle stanoveného c¢asového rozvrhu, ktery musi byt
bezpodminecné dodrzovan.

2. Provozni doba télocvicny a posilovny je denné od 7:00 do 21:30 h.
Vstup osob mladsich 18 let do posilovny je povolen pouze v dobé pedagogického dozoru.

4. Mimo dobu vyhrazenou rozvrhem se nesmi v télocvicné a posilovné nikdo zdrzovat.

Clanek IV
Vseobecné pokyny

1. Kaidy navstévnik posilovny je povinen seznamit se s timto provoznim radem a jednat a chovat
se v souladu s nim a v souladu s Vnitfnim fadem DM.
2. Prostor posilovny je monitorovdn kamerovym systémem.
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3. Prostory télocvi¢ny a posilovny jsou uréeny vyhradné k rekreacnimu sportovnimu vyziti.

4. Klice jsou k dispozici na hlavni sluzbé a mohou byt zapljceny pouze osobam sezndmenym
s provoznim radem odpovédnym za jeho dodrzovani, a to oproti podpisu do uréeného sesitu.

5. Kazdy cvicici je plné zodpovédny za svUj zdravotni stav. DM nenese zodpovédnost za zdravotni
stav navstévnika.

6. Cvicici jsou povinni uZivat prostory télocviény a posilovny pouze k Gceldm, ke kterym jsou
uréeny
a dodrZovat v téchto prostorach viechny zasady bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.

7. Vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi se svétlou podrazkou a ve vhodném
pro cviceni ur¢eném sportovnim obleCeni. Kaidy ndvstévnik pfi cvi¢eni na posilovacich
pristrojich musi mit ruc¢nik.

8. P¥iprovozovani ptislusné sportovni ¢innosti cvi¢ici nesmi ohrozit své zdravi, ani zdravi ostatnich
a nesmi poskozovat majetek. Zakazuje se znecistovat prostory posilovny.

9. Cvicici v prostorach posilovny uzivaji zafizeni na vlastni nebezpeci, pficemz se pred uzitim
presvédci, zda veskeré zafizeni nevykazuje zavady branici bezpe¢nému uZivani.

10. Cvicici pritomny v posilovné nerusi ostatni pfi cviceni, je slusny a ohleduplny vici vsem
ostatnim pFitomnym cvi¢enclim.

11. Cinky, osy ¢inek a dal$i kovové predméty se neodklddaji na koZenkovy potah lavi¢ek a
posilovacich strojd. Na koZzenkové potahy je zakdzano stoupat v obuvi.

12. Méjte u sebe vidy dopomoc, a to predevsim u benchpressu, diep, tlakd s osou za hlavu a
podobnych narocénych cvicich.

13. Po ukonceni cviku uvedte stanovisté do plvodniho stavu. Zavazi nenechavejte na osach.

14. Kontrola, promazani a Cisténi pristroja dle pozadavk( vyrobce 1x rocné nebo dle potreby. V
pripadé zjisténi jakéhokoli poskozeni pfistroje anebo cvicebnich pomucek je povinnosti
kazdého tuto skutecnost oznamit na hlavni sluzbé.

15. V celém prostoru posilovny plati prisny zdkaz konzumovani potravin, koufeni, pouzivani
otevieného ohné a pozivani alkoholickych ndpojd. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje
v plastovych obalech.

16. Cvicici jsou zodpovédni za dodrZovani pofadku v celém prostoru posilovny, za ochranu majetku
a za Skody vzniklé porusenim provozniho radu.

17. Jakékoliv Upravy vybaveni posilovny, presouvani stroji a vybaveni ¢i vynaseni nacini je
zakazano.

18. Do vSech prostor posilovny je zakdzan vstup osobam: v podnapilém stavu, pod vlivem
navykovych, omamnych nebo psychotropnich latek, ve Spinavém nebo zjevné nevhodném
obleceni, nebo vzbuzujici vefejné pohorseni.

19. Dohlizejici vychovatelé nebo FT nesou zodpovédnost za dodrZovani provozniho fadu studenty,
uzamceni uzivaného prostoru, zamezeni neodborné manipulace s vybavenim, poskytnuti prvni
pomoci.

20. Vsichni studenti jsou povinni dbat pokyn( dohliZejicich vychovatell nebo FT, pfi jejich
neuposlechnuti mlze byt studentovi do¢asné omezen vstup do zafizeni.

21. V pripadé jakéhokoli zranéni je kazdy povinen toto ozndmit na hlavni sluzbé a neprodlené
poskytnout prvni pomoc. Lékarnicka je ulozena na hlavni sluzbé.

22. Provozovatel neodpovida za Skodu na vnesenych vécech cvicencll do prostor posilovny.
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Clanek vV
Zavérecna ustanoveni

1. V pfipadé poruseni provozniho fadu, bude navstévnikovi zamezen vstup do zafizeni.
2. Tento provozni fad nabyva platnosti dnem podpisu feditelky DM.
3. Pfizméné podminek provozu, ¢i zméné zplsobu uZivani bude vydan dodatek provozniho radu.

V Praze dne 12.03.2026. M r L d Digitalné podepsal
g . Ladad Mgr. Lada Sojkova
Datum: 2026.03.12
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Mgr. Lada Sojkova
Feditelka DM a S
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