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CHARAKTERISTIKA DM

Domov mladeze (dale jen DM) je typ zafizeni urCeny pro zaky/studenty odbornych ucilist,
stiednich Skol a vysSich odbornych skol. Zajistuje vychovné vzdélavaci Cinnost, stravovani a

vede zaky/studenty k plnohodnotnému vyuzivani volného casu.

DM je umistén ve tiech budovach, z toho dvé budovy jsou na adrese Lovosicka 42, Praha 9 a

jedna budova je na adrese Dittrichova 15, Praha 2.

Kapacita DM Lovosicka je 215 pokoju se 384 lazky. Kapacita DM Dittrichova je 51 pokoju
se 129 ltzky. Zakladni jednotkou vychovné vzdélavaci ¢innosti je dle §3 vyhlasky MSMT
108/2005 Sh. vychovna skupina. Kazdou skupinu vede jeden vychovatel (v jednom pripade
jedna vychovatelka vede 2 skupiny, a Vjednom pripadé dvé vychovatelky vedou
1 skupinu). Na jednu vychovnou skupinu piipada maximalné 30 zaku. Nejnizsi pocet zaku ve
skupiné je 20 a nejvyssi 30. Ve skupiné slozené pouze ze zletilych studentti VOS je nejnizsi
pocet 40 a nejvyssi 50. V odivodnénych ptipadech mize feditelka domova mladeze ud¢lit
vyjimku a zvysit podet zikd ve skuping, maximalng viak o 3. Na realizaci SVP se aktivné
podili 20 pedagogickych pracovniki. V DM Lovosicka je 13 vychovnych skupin, cca 384
zaki/studentti. V DM Dittrichova jsou 4 vychovné skupiny, cca 129 zakyn a studentek.
V domové mladeze jsou ubytovani i zaci/studenti se specifickymi vzdélavacimi potiebami,
kterym je vytvofen individualni vychovné vzdélavaci plan K naplnéni jejich individualnich
potieb ve spolupraci skupinového vychovatele, krizového interventa, zdkonnymi zastupci,

Skolami, poptipad¢ i trenéry apod.

Skolni stravovani celodenné zajist'uje vlastni §kolni kuchyné, ktera se nachazi v budové DM
Lovosicka. Jidelny pak jsou umistény v obou domovech mladeze. V zafizeni je podavana

snidang, ob&d a vecete v kombinaci teplych a studenych napojt.

Kontakty na DM Lovosicka a Dittrichova

Kontakt na DM Lovosicka: +420 286 003 111
Kontakt na DM Dittrichova: +420 224 915 380
Reditelka DM Lovosicka a Dittrichova Mgr. Lada Sojkova: +420 286 003 113
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Zastupkyné teditelky Ing. Romana Vétrovcova, MBA: +420 286 003 117
Hlavni vychovatelka DM Lovosickd Mgr. Eva PakoSova: +420 286 003 118
Vedouci vychovatelka DM Lovosicka Bc. Hana Zumrova: +420 286 003 103

Vedouci vychovatelka DM Dittrichova Bc. Daniela Skaloudova: +420 224 917 942
Pedagog krizové intervence a IPVP Be. Klara Potuznikova: +420 224 917 105
Kontakty na pedagogické pracovniky DM Lovosicka:  jméno. pifijmeni@dmlovosicka.cz
Kontakty na pedagogické pracovniky DM Dittrichova:  jméno. piijmeni@dmlovosicka.cz
Koordinatorka ptenédsek prevence patologickych jevi

DM Lovosicka Michaela Sojkova michaela.sojkova@dmlovosicka.cz

DM Dittrichova Bc. Daniela Skaloudova daniela.skaloudova@dmlovosicka.cz

VNEJSI A VNITRNi ZDROJE DOMOVA MLADEZE
Vnéjsi zdroje

DM Lovosicka je umistén ve dvou budovach, které jsou propojeny chodbou. Nabizi pro
ubytované dvoultizkové a jednolizkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim. Zaci/studenti
jsou ubytovani v pokojich odd&lené podle pohlavi. Zaci/studenti mohou vyuzivat vytah,
pocitaovou mistnost, zkusebnu, spoleCenskou mistnost, zrcadlovou télocvicnu, posilovnu,
knihovnu ¢i vlastni jidelnu, venkovni histé¢ a multifunkéni prostory Atria. Ve spolecenskych
mistnostech pak dochazi k realizaci pfednasek v ramci prevence socialné patologickych jeva

a pfednasek nabizejicich moZnost seberealizace zaki a studenti DM.

DM Dittrichova ubytovava ve svych prostorach pouze divky. K dispozici jsou apartmany
s dvoultizkovymi a trojliZzkovymi pokoji se spolecnym socidlnim zafizenim vzdy pro 2
pokoje. Zakyn& zde mohou vyuZivat knihovnu, t&locviénu, kuchyiiku, vytvarny ateliér,

klubovnu, zkusebnu, malou posilovnu a spolecenskou mistnost.
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Vsichni ubytovani Zzaci/studenti nemaji trvalé bydlist¢ v Praze, tudiz na DM dojizdéji.
Zaci/studenti jsou z celé Ceské republiky, ale také ze zahrani¢nich statd jako je Slovensko,

Ukrajina, Vietnam, Mongolsko, Italie, Senegal a Kanada.

DM Lovosickd nabizi podminky k efektivni pfipravé na vyucovani, ale také k aktivnimu
traveni volného casu. Na obou pracovistich pedagogicti pracovnici nabizeji studentim a
zakim pestrou Skdlu volnocasovych aktivit, které se potadaji bud’ pravidelné, nebo

prilezitostné.

Zaci/studenti se svym podpisem zavazuji k dodrZovani a respektovani Vnitiniho ¥adu, zasad
bezpecnosti DM, hlaseni dopoledni pfitomnosti a zmény zdravotniho stavu, seznameni
s evakuacnim pldnem, Cestnému prohldSeni za ztratu penéz na pokojich, zdkazu pobytu pied
sidlem zachranné sluzby a ¢esné prohlaseni o ptredchazeni moznych technickych zavad na
kanalizaci. Vytvareni klimatu s pedagogicko-vychovnym pusobenim pak v dennim provozu
zajistuji vychovatelky a vychovatelé, v no¢nim provozu se jedna 0 no¢ni asistenty. DM
funguje velmi dobie pedagogicko-vychovna komise, jejimz pifedsedou je Bc. Roman Vaha.
Pedagogicko-vychovna komise v ramci prevence patologickych jevi fesi zavazné piestupky
proti vnitfnimu fadu. Projednava navrhy skupinovych vychovateli a své zavéry predava ke
schvaleni feditelce organizace. Schazi se dle aktudlni potfeby, vSak min. 4x ro¢n¢. Komise ma
celkové 5 Clenil. Mize se jednat o navrhy pisemného napomenuti, az po navrhy podminéného
vylouceni ¢i vylouceni Zdka/studenta z DM. VSe se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
Povinnosti zaku/studenti a zakonnych zastupct jsou vymezeny v §22 dale § 22 a 22 b
upravujici prava a povinnosti pedagogickych pracovnikil a dale k doplnéni § 31 Skolského
zakona o postupovani v pfipadé€ zvlasté zavaznych poruseni povinnosti stanovenych zdkonem.
Dle § 31 Skolského zakona mize feditel Skoly nebo Skolského zafizeni v piipadé zvlaste
zédvazného porusSeni povinnosti stanovenych timto zakonem rozhodnout vzdy o vylouceni
zaka nebo studenta ze Skoly nebo Skolského zafizeni. Zvlast¢ hrubé opakované slovni a
umyslné fyzické Gtoky Zéka nebo studenta vii¢i zaméstnancim Skoly nebo skolského zatizeni
nebo vi¢i ostatnim zakim nebo studentim se povazuji za zavazné zavinéné poruseni

povinnosti stanovenych timto zdkonem.

Vnéj$imi informaénimi zdroji, které slouzi k lepsi orientaci v DM, jsou webové stranky, kde
se zaci/studenti, ale také rodice dozveédi vSechny podstatné informace. Jednd se o webovy

portal www.dmlovosicka.cz. Dal§im zdrojem pfedev§im aktudlnich informaci je profil na
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Facebooku a Instagramu. Slouzi, jak pro zaky/studenty DM, tak také pro jejich zakonné

zastupce, ktefi timto zptisobem dozvédi, co se v DM aktualné déje.

Pro zaky/studenty je k dispozici také schranka divéry. Déle mohou vyuzit sluzeb vychovného
poradenstvi, které vedou Bc. Klara Potuznikova a Mgr. Miroslava Hajkova. Pro vSechny
studenty domova mladeze jsou k dispozici v odpolednich hodinach dle aktualni domluvy pies

email nebo dle aktudlni rozvrhu, ktery je umistén na HS.

Na chodbach DM se mlzeme setkat s celou fadou nastének, které jsou jak informativni, tak
nau¢né. Dvé nasténky jsou piimo urcené k informovani o prevenci patologickych jevi.
V neposledni fad¢ také funguje knihovna, ktera ma, mimo jiné, kK dispozici publikace tykajici

se prevence rizikového chovani.
Vnitini zdroje

Vedeni Domova mladeze se stara o pribézné vzdélavani pedagogickych pracovnikii. Jednak
ucasti na ptfednaskach, které se tykaji prevence patologickych jevli a jednak na prednaSkach
uréenych pouze pro pedagogické pracovniky DM. Na zacatku Skolniho roku se povinné
vSichni pedagogicti pracovnici, vCetné pani feditelky Mgr. Lady Sojkové, ucastni Skoleni

BOZP v DM.

Z volnocasovych aktivit potfadanych zejména pro zaky/studenty DM, ale také pro
pedagogické pracovniky, se jedna o sérii prednasek Mestské policie Praha, které se zabyvaji
primarné bezpec¢nosti. Dlouhodobé& pak spolupracujeme s neziskovou organizaci Loono, ktera
se zabyva prevenci zdravotnickou. Ostatni pfednasky jsou pak vybirany dle aktualnich potieb
zakd a studentd. V DM probihaji také prednasky a seminaie jednotlivych vychovateld.

Vsechny potfadané pirednasky minulych let naleznete v jednotlivych vyro€nich zpravach.

V ramci bezpeénosti v DML také probiha pravidelné volnocasova aktivita Sebeobrana, kterou
vede vychovatel Martin Brauner. Studenti/zaci se zde systematicky uci jak se aktivné, ale také

1 pasivné branit neZadoucim vlivim.

Jako informac¢ni zdroje mohou slouzit také internetové stranky v oblasti primarni prevence.

Jedna se napftiklad:

e linka  bezpecni deti a  mlddeze (116 111, www.linkabezpeci.cz,

pomoc@linkabezpedi.cz );



http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeči.cz
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e Rosa - informace o domacim nasili (800 60 50 80, https://www.rosacentrum.cz/,

info@rosacentrum.cz );

e  Bily kruh bezpeci (116 006, www.bkb.cz,);

e Obcanskeé sdruzeni Anabell — informace o poruchach ptijmu potravy (, 774 467 293,

www.anabell.cz );

o stranky Ministerstva skolstvi, mladeze a téelovychovy (www.mSmt.cz),
e Ndrodni informacni centrum pro mladez (nicm.cz),

e Krizové centrum pro déti a mladez (https://www.krizovecentrum.cz/)

e Kirizové centrum RIAPS (https://www.csspraha.cz/Krizove-centrum-riaps-krizova-

intervence-a-psychologicka-podpora).

Vsechny tyto zdroje maji studenti a zaci vyvéSeny na informacni néasténce u recepce DM.

Monitoring

Pro shromazdéni co nejlepsich informaci cerpame piedevsim ze zdroju ze stran zakl/studentd,
rodict, pedagogli a Domova mladeze jako celku. Ze strany zaki/studentli se jedna zejména o
informace, které ziskdvame ptimym rozhovorem, z dotaznikl vypliiovanych béhem Skolniho
roku a pfi ukonéeni pobytu, e-mailové posty ¢i aktualnich anket pro zaky/studenty DM.
V ramci vychovnych skupin pak kazdy vychovatel individualné hovoii se svymi
zaky/studenty, tak aby preventivné pusobil na rizikové chovani zakt/studentt, Sikanu, ¢i

osobnostni, etnickou, individualni intoleranci osobnosti.

Ze strany rodi¢l ziskavaji informace predevSim vychovatelé v osobnim ¢i telefonického
rozhovoru nebo prostfednictvim e-mailu. Informace lze ziskat také pozorovanim,
nonverbalnimi projevy €1 chovanim a jednadnim pfi formalnich 1 neformalnich pfileZitostech.
Informace od pedagogli ziskavame zapisy v dennim hldSeni v informaénim systému DM,
nebo v denicich vychovnych skupin. Dale na poradach ¢i v individualnich rozhovorech mezi
pedagogickymi pracovniky. Domov mladeze, jako takovy, poskytuje zp&tnou vazbu zejména
spokojenosti zaki/studentd a jejich zakonnych =zastupci. Mira spokojenosti vychazi

Z dotaznikového Setfeni pi1 ukonceni pobytu.

SWOT analyza z pohledu Domova mladeze


https://www.rosacentrum.cz/
mailto:info@rosacentrum.cz
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SWOT analyza patii k metod¢, kterda ndm napomaéha pii planovéni cila. Také pii pldnovani
konkrétnich aktivit, které obsahové napliiuji Minimalni preventivni program. Radime zde

silné a slabé vnitini stranky DM, vné&jsi ptilezitosti a hrozby DM.

Mezi silné vnitini stranky DM patii zejména aktivni vzdélavani pedagogii, ziskavani
informaci z kvalitnich zdrojt, realizace smysluplnych volnoCasovych aktivit pro zéky a
studenty, podpora vedeni pii realizaci volnoc¢asovych aktivit a samotny aktivni pfistup vedeni
DM. Aktivni pfistup vedeni v komunikaci se zaméstnanci pfispiva k posilovani vnitfnich
stranek DM. V neposledni tadé patii mezi silné¢ vnitini stranky DM také velmi dobra

komunikace a vzajemna podpora mezi jednotlivymi vychovateli.

Mezi slabé vnitini strinky DM patii zejména nemoznost najit termin a téma volnocasovych
aktivit, které by vyhovovalo vSem zakim/studentim, slabsi vnitini motivace Kk ucasti na
volnocasovych aktivitach ze strany zakd/studentll @ mensi casova flexibilita pedagogickych

pracovnik pfi navstéveé vzdélavacich kurza.

Z hlediska vngjsich pftilezitosti nabizi DM spolecenské prostory pro potadani volnocasovych
aktivit a vzdé€lavacich kurzl, piehledné webové stranky, zapojeni do socialnich siti jako je
facebook, velmi piijemné klima DM, podminky pro smysluplné traveni volného casu a

disponuje také celou fadou nadanych zakt/studentd.

Z hlediska vné&jSich hrozeb DM je tuskalim zejména vétsi pocCet zakl/studentl, ktefi jsou
rizného pohlavi a riizného veéku. Roli také hraji odlisné povahové vlastnosti zaki/studenti —
napiiklad introvert x extrovert. V neposledni fadé¢ miiZze byt hrozbou stale vétsi zatéZ kladena
na zaky a studenty ze stran Skol. Zavérem je také dllezité zahrnout i neoploceni pozemku

DML a ¢asty vyskyt nezndmych osob.

Zuvedené¢ SWOT analyzy vyplyva, Ze DM disponuje dobrymi podminkami pro realizaci
volnocasovych aktivit vV ramci primarni prevence pro zaky/studenty. Je zde velmi silna
podpora ze strany vedeni DM. Hrozbu pak piedstavuje zejména vyss$i pocet zaki/studentd

S riznymi zajmy a povahovymi rysy a mala vnitini motivace téchto zaki/studenti.
CILE DM LOVOSICKA

Dlouhodobé cile

e vychova k podpofe harmonického rozvoje osobnosti zaki a studentil
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e vychova zaku a studentt k efektivnimu traveni volného ¢asu
e vychova k podpote zaki a studentl ve vztahu k pohybu a zdravému zivotnimu stylu
e vychova k odpovédnosti za své zdravi
e vychova zakl a student k aktivni ochran¢ zdravi pred navykovymi latkami a jinymi
Skodlivinami

e vychova k samostatné a zodpovédné osobnosti zéka a studenta

Kratkodobé cile

e vedeni a vychova k aktivnimu vyuzivani volného casu

e vedeni a vychova k vytvateni navykl pro udrZeni zdravého Zivotniho stylu

e vedeni a vychova k uméni fict ,,ne* na nevhodné aktivity

e vedeni a vychova ke vhodné relaxaci

e vedeni a vychova ke zvySovani zdravého sebevédomi

e vedeni a vychova k odolnosti vii¢i vyzvam k sebeposkozujicimu chovani a rizikovému
Zivotnimu stylu

e vedeni a vychova k odpovédnému rozhodovani pti konkrétni mimotadné situaci

e vedeni a vychova k Ucasti na volno€asovych aktivitach

e supervize preventivnich aktivit ve vychovnych skupinach

AKTIVITY PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY DM
AKktivity zamérené pro Zaky a studenty

Jedna se o aktivni prostfedky, pomoci kterych miZeme naplnit vySe definované cile. Jednim
z téchto prostiedki je individudlni konzultace. Jedna se o specifickou osobni konzultaci mezi
vychovatelem a zakem/studentem, ktera je zaméfenda zejména na podporu a feSeni
individualnich potizi zéka/studenta. DalSi formou aktivit je skupinova prdace. Jedna se o
systematickou préci s konkrétni vychovnou skupinou, kterd mize vykazovat zvySené riziko
vzniku riznych forem rizikového chovéni. Skupinova prace Casto probihd v pravidelnych
schiizkach vychovnych skupin. Cilem vychovatele je ndcvik socidlnich a komunikac¢nich

dovednosti zaki/studentl, zdravé zvySovani sebeduvery ¢i rozvoj schopnosti spolupracovat.

Skupinové prace mé predevsim vychovny charakter.
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Pti préci s zaky a studenty Casto dochdzi k situacni intervenci. Ta vychazi z aktualni situace,
kterd vyzaduje okamzity zasah vychovatele. Casto se jednd o individudlni rozhovor mimo

skupinu s cilem vyslechnout si zaka/studenta, pfipomenuti pravidel VR a bezpe&nosti DM.

Velmi frekventovanou aktivitou pofadanou pro zaky/studenty je blok primdrni prevence.
Jedna se o dlouhodoby a komplexni program primarni prevence. DM poiada sérii prednasek
pod zastitou Méstské policie Praha. S zéky/studenty Casto probiha fizena diskuze, tak aby

dochazelo k pozitivnimu ovliviiovani osobnosti zaka/studenta.

V ramci aktivit jsou pro zaky a studenty také pfipravovany besedy poradané vychovateli DM:
Jedna se o jednordzovou primarné-preventivni aktivitu, pii které vychovatel zjistuje znalosti
zaki/studenttl, jejich nazory a postoje. Jednd se napiiklad o motivaéni besedu na téma
cestovani, zdravi zivotni styl, esoterika apod. Vychovatel odpovida na dotazy a dava prostor

pro vyjadreni nazora zakl/studentt.
Aktivity zaméiené pro pedagogicky sbor

Z hlediska pedagogického sboru se jedna predevsim o vzdélavaci semindie. Tyto seminare
pak poskytuji informace, které vychovatelé pouziji do své pedagogické praxe. Vzdélavaci
semindie si pedagogicti pracovnici vybiraji sami dle svého zaméteni nebo jim je vedenim DM
doporuceno dle slabych stranek. Déle pak vedeni DM zajiStuje spoleény seminatr dle
aktualnich potieb ve spolupraci s organizaci VOX. Dale se jedna také o samostudium ¢i

konzultace s vychovnou poradkyni, hlavni vychovatelkou a krizovou interventkou.
KVALITATIVNI A KVANTITATIVNI EVALUACE DM
Kvalitativni evaluace

Kvalitativni evaluace je zaméfena na realizované programy V ramci primarni prevence ve
Skolnim roce 2023/2024. Aktivity pofadané v DM v minulém $kolnim roce, které byly
zam&feny na primarni prevenci zaku/studentt DM, splnily z velké casti své cile. VéEtSim
problémem byla mala Gcast studenti/zakid. V letoSnim Skolnim roce se tym pokusi sestavit
novy koncept o zajimav¢jsi, aktualngjsi a poutavejsi prednasky. Pokusime se vice do vybéru

zapojit studenty/zéky.

Kvantitativni evaluace
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Z hlediska kvantitativni evaluace se zamétujeme predevsim na pocty aktivit, které byly v DM
uskuteCnény a na mnozstvi zacastnénych zakd/studentd. Plan je vzdy uspofadat jednu
prednasku/besedu béhem meésice. Béhem minulé Skolniho roku bohuzel z divodu neaktivity
studentii/zakt a malé flexibilité pfednasejicich se uskutecnilo béhem celého skolniho roku jen

Sest. Skupinové schiizky probihali jako tradicné kazdy mésic.

V letosnim Skolnim roce bychom chtéli opét zavést jednu prednasku mésiéné. Vice motivovat

studenty k aktivité na nich a v zapojeni se do pofadani svymi navrhy a podméty.

V Praze 23. 9. 2024 Bc. Potuznikova Klara
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